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En Colombia, la Constitucidon Politica de 1991 considerd la
definicidn de categorias territoriales que permitieran distinguir
a los municipios en términos de funciones, organizacion y
gobierno a partir de sus diferencias en materia de recursos,
poblacion, situacion geografica e importancia econdmica
(Duque Cante, 2017).

Asi, la categorizacion se da mediante los criterios relacionados
en la normatividad, con base en la situacién poblacional,
geografica y econdmica del territorio. Sin embargo, es
importante resaltar que la puntualidad en el reporte y la calidad
de los datos han tomado importancia para la certificaciéon
expedida por la Contraloria General de la Republica (CGR), con
base en la informacion presentada en la Categoria Unica de
Informaciéon del Presupuesto Ordinario (CUIPO), de acuerdo
con lo definido en la Ley 617 del 2000.
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La categorizacion es uno de los productos de la Subcontaduria
de Centralizacion de la Informacion, donde intervienen
la mayor cantidad de partes involucradas, dado que los
departamentos, distritos y municipios son el primer eslabon
de la cadena, ya que son ellos los llamados a categorizarse
a partir de la informaciéon certificada y compartida por el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE)
y la CGR.

Sin embargo, en el caso de los departamentos, distritos y
municipios que no realizan su proceso de autocategorizacion,
la Contaduria General de la Nacion (CGN) tiene la obligacién
subsidiaria de categorizarlas, con base a las facultades
otorgadas por la Ley.

Para el procedimiento actual de categorizacién, el Ministerio del
Interior compartio el registro de 642 municipios y 21 departamentos
que realizaron su autocategorizacidon, arrojando los siguientes
resultados por categoria:

Tabla 1. Distribucion de departamentos, distritos y
municipios autocategorizados y relacionados en el
reporte del Ministerio del Interior

Categoria Municipios Departamentos

1 20 5
2 23 3
3 10 4
4 16 7/
5 32 0
6 538 0
Especial 3 2
Total 642 21

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos reportados
por el Ministerio del Interior.
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Por otra parte, al activar la funcién subsidiaria de la CGN con la
informacidn poblacional, el Salario Minimo Mensual Legal Vigente
(SMMLV), los ingresos corrientes de libre destinacion, los gastos
de funcionamientoy el porcentaje del gasto certificado porla CGR,
asi como la determinacidn de las zonas fronterizas identificadas
por el Instituto Geografico Agustin Codazzi (IGAC) es posible
realizar la asignacion de las categorias que se implementaran a
partir del 2025.

De este modo, las categorias calculadas por la CGN arrojan los
siguientes resultados:

Tabla 2. Distribucién de departamentos, distritos y
municipios categorizados de acuerdo con la funcién
subsidiaria de la CGN

Categoria Municipios Departamentos

1 6 3
2 6 3
3 6 1
4 5 3
5 15 0
6 419 0
Especial 3 1
Total 460 11

Fuente: Elaboracion propia

Tal como se evidencia, los procesos conjuntos derivados de un
reporte oportuno y de calidad, junto con la debida funcion ejercida
por las entidades territoriales, se traducira en una reducciéon de
las entidades categorizadas por la CGN, en cumplimiento de su
funcién subsidiaria.

Foto por: Freepik
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A Le cuento que - Lluvias y salud mental ¢éComo el clima impacta nuestro bienestar emocional?

Es importante conocer que las lluvias, aunque son esenciales
para el equilibrio natural, pueden generar también un impacto
significativo en la salud mental de las personas.

El clima lluvioso, con su falta de luz solar y el aislamiento que a
menudo genera, puede contribuir a una sensacion de tristeza,
fatiga y ansiedad. En algunos casos, las lluvias prolongadas estan
asociadas con trastornos como el Trastorno Afectivo Estacional
(TAE), que se caracteriza por sintomas depresivos debido a la
falta de luz natural.

Ademas, el aislamiento social que ocurre cuando las personas ->
se quedan en casa por el mal tiempo, sumado a la alteracion de
los patrones de suefio y la reduccién de la actividad fisica, son
aspectos que pueden afectar el bienestar emocional. Sin embargo,
ser consciente de estos efectos y adoptar estrategias como la
exposicion a la luz artificial, mantener una rutina de ejercicio y
buscar apoyo social son actividades que contribuyen a mitigar el

: x : o Fot E ik
impacto negativo de las lluvias en la salud mental vy fisica. S s Gl el
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A Le cuento que - Lluvias y salud mental ¢éComo el clima impacta nuestro bienestar emocional?

A continuacién, se detallan algunos de los aspectos clave en los que las lluvias pueden afectar nuestro bienestar:

N Foto por: Freepik

1. Estado de animo y salud mental (tristeza y melancolia)

Los dias lluviosos pueden generar sensaciones de tristeza, fatiga o incluso
desesperanza, especialmente si la lluvia es constante o prolongada. La falta de luz
solar afecta la produccion de serotonina, una hormona que esta relacionada con
el estado de animo, por lo cual su disminucién puede aumentar los sentimientos
negativos.

2. Trastorno Afectivo Estacional (TAE)

Cuando las lluvias son mas frecuentes y los dias son mas cortos, algunas personas
experimentan depresidon estacional, caracterizada por cansancio, irritabilidad,
baja motivacion y cambios en los habitos de suefio y alimentacién.

3. Actividades cotidianas y productividad

El clima lluvioso puede hacer que las personas eviten hacer actividades al aire
libre, como caminar, correr o practicar deportes. La falta de ejercicio fisico, que
es fundamental para la salud mental y fisica, puede generar cansancio y estrés.

4. Interrupcion de la rutina diaria

Las lluvias intensas pueden afectar el transporte publico o personal, dificultando la
llegada al trabajo, la escuela u otras actividades importantes. Esto puede generar
estrés, pérdida de tiempo y frustracién, especialmente si las lluvias provocan
inundaciones o bloqueos de carreteras.

GIT de Talento Humano y Prestaciones Sociales



A Le cuento que - Lluvias y salud mental ¢éComo el clima impacta nuestro bienestar emocional?

N Foto por: Freepik

5. Cambios en la productividad

El mal tiempo puede influir en nuestra capacidad de concentracidony productividad,
muchas personas experimentan menor motivacidon y energia durante los dias
lluviosos, lo que puede afectar su desempeno laboral o académico.

6. Perspectiva y enfoque de la vida

Las lluvias pueden hacer que muchas personas se centren mas en lo negativo,
como en la incomodidad de los dias grises o el mal tiempo, lo cual puede
generar una vision pesimista o una sensacion de desmotivacion en relacién con
los objetivos personales o las actividades cotidianas.

7. Desconexion con la naturaleza

En ciertas ocasiones, las lluvias pueden alejarnos de la naturaleza y de los
entornos al aire libre que son importantes para nuestro bienestar emocional y
fisico. Esta desconexidén puede reducir el sentido de pertenencia y la conexidn
con el entorno.

8. Alteraciones en los patrones de sueno

El sonido de la lluvia puede ser relajante para algunas personas, lo que puede
inducir un suefio mas profundo. Sin embargo, en otros casos, la humedad y el
cambio de temperatura pueden dificultar un descanso reparador, lo que afecta
al dia siguiente la energia y el estado de animo de estas personas.

GIT de Talento Humano y Prestaciones Sociales
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A Le cuento que - Lluvias y salud mental ¢éComo el clima impacta nuestro bienestar emocional?

~ Recuerde que... ~

Las lluvias, aunque naturales y necesarias, tienen un impacto considerable en nuestras vidas,
tanto a nivel fisico como emocional, que van desde cambios en el estado de animo hasta desafios
practicos relacionados con las actividades cotidianas.

Por ello, es importante reconocer cémo el clima influye en nuestro bienestar con el fin de apropiar

estrategias para mitigar estos efectos, como mantener una rutina de ejercicio, buscar apoyo

social y buscar maneras de aprovechar las condiciones para actividades internas positivas, como
la lectura o la meditacion.

iReconocer el impacto de las lluvias y aprender a gestionarlo puede mejorar la
calidad de vida durante las temporadas de lluvia!

Foto por: Adobe Stock
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\;ﬁ Le cuento que - Cumpleafios mes de diciembre de 2024 y enero de 2025 PER R 2

01 Maria Isabel Pinilla Benitez

09 Claudio Ruiz Hernandez

09 Blanca Ofelia Martinez Martinez
10 Luis Miguel Pineda Casteblanco
11 Pedro Flaminio Martin Diaz ->
18 Angie Carolina Urrego Palacios
22 Adriana Callejas Acevedo

24 Angélica Katerin Salcedo Guzman
25 Karen Julieth Barrero Guerrero
28 Julian Felipe Gomez Gonzalez

31 Sebastian Alzate Arias

31 Cristian Arley Sanchez Deantonio
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07 José Fernando Baracaldo Gallego
19 Yimmy Alexander Bueno Juez
26 Edilberto Herrera Huérfano

31 Viviana Pérez Sanabria

31 César Augusto Rincon Vicentes
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Le invitamos a leer

En agosto nos vemos
Autor: Gabriel Garcia Marquez
Aio: 2024

¢Te imaginas un encuentro que transforma todo un afio en una sola

noche? En agosto nos vemos, la ultima joya literaria de Gabriel

Garcia Marquez invita a los lectores a sumergirse en un relato

donde el amor, el deseo y la transformacion personal se entrelazan

con la maestria de un orfebre de las palabras. Este libro no solo

marca el cierre del ciclo creativo de Gabo, sino que se erige como -
un testamento de su genialidad, un canto del cisne que resuena con

la fuerza de su legado.

Ana Magdalena Bach, protagonista de esta obra, nos guia en un ritual
anual hacia la isla donde yace su madre, revelando cdmo un viaje
puede ser una puerta hacia el autodescubrimiento y el renacimiento.
En agosto nos vemos es una profunda reflexion sobre el tiempo,
el amor y el deseo femenino, escrito con el estilo inconfundible y
fascinante que solo Garcia Marquez podia ofrecer. Es una obra que
X desafia el paso del tiempo, un regalo inesperado para sus seguidores
/ y una pieza imprescindible para cualquier amante de la literatura.

40WDcer n7-C3 Am44bRWW RHEQzRo YrSL9XHHZSBMHOV5 ‘
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Le invitamos a ver

Sobreviviendo

Director: Frédéric Jardin

Pais: Bélgica y Francia

Ano: 2024

Estreno: 5 de diciembre de 2024

Una catastrofe sacude el planeta: los polos magnéticos de la Tierra
se han invertido. Los océanos arrasaron los continentes, dejando
tras de si un vasto desierto. En este mundo devastado, una familia
debe luchar por sobrevivir. Cuando los polos vuelvan a invertirse,
sera demasiado tarde.

https://www.cinecolombia.com/bogota/peliculas/survive b )
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Le invitamos a asistir a

/n Jul e <
Festival Brilla 4 Elementos
Fecha y hora:

El festival estara vigente desde el 28 de noviembre de 2024 hasta el

12 de enero de 2025 a partir de las 6:00 p. m.

Lugar:

Carrera 30 con calle 57 | Entre el Estadio Nemesio Camacho y el Movistar Arena
Bogotd, D.C.

Precio de ingreso:

$30.000

Bogota se prepara para recibir la quinta edicion del Festival Brilla, un evento
destacado para la temporada navidefa. Este espectaculo de luces conocido ->
por sus esculturas luminicas en el que podra participar toda la familia y es
petfriendly, contard en esta ocasién con la tematica “4 Elementos”.

\u B Este afo el festival se ubicara entre el Estadio Nemesio Camacho y el Movistar
Arena. Asi mismo, contara con mas de 300 gigantes de luz y elementos
luminosos que alcanzan hasta 12 metros de largo y 7 metros de alto. Estas

Almomento de realizar la compra, recuerde seleccionar figuras, ademas de impresionar por el espectaculo de luces, disefiadas con los
la fecha desde el 28 de noviembre de 2024 hasta conceptos de tierra, agua, aire y fuego, buscan generar conciencia ambiental
el 12 de enero de 2025 y la hora deseada. en sus visitantes.
El Festival Brilla promete iluminar las noches decembrinas de Bogota con una
https://www.tuboleta.com/es/eventos 3 mezcla de arte, tecnologia y conciencia ambiental, un evento imperdible para
e stvaEbRllasaScICmEREoS esta temporada de Navidad en la capital.
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Encuentre las 10 palabras clave de la edicion
de diciembre de la revista Le cuento que.

O|m

1. Lluvias

2. Salud mental

3. Bienestar emocional
4. Tristeza

5. Fatiga

6. Ansiedad

7. Categorizacion

8. Reporte oportuno

9. Calidad

10. Entidades

Nota: es necesario descargar el archivo; abrirlo en un
lector de PDF; vy, con la herramienta ¢ “resaltar texto”,
solucionar la sopa de letras.
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