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LECCIÓN APRENDIDA
TIPO DE EVENTO ACCIDENTE  CON LESIONES INCAPACITANTES FECHA 28/06/2017

TIPO DE LESIÓN GOLPES O CONTUSIONES.

DESCRIPCIÓN DEL ACCIDENTE

La persona se desplazaba por las escaleras del piso 1 al sótano 1, en los últimos escalones pisa en
falso y cae golpeándose la pierna y otras partes del cuerpo.

CAUSAS BÁSICAS DIMENSIONES HUELLA Y CONTRAHUELLA DE LAS ESCALERAS.

CAUSAS INMEDIATAS
FALTA DE ATENCIÓN A LAS CONDICIONES DEL PISO. 

EXCESO DE CONFIANZA AL TRANSITAR POR LA ESCALERA.

LECCIONES APRENDIDAS 

En el tránsito por las escaleras recuerde:

 Siempre sujetarse a los pasamanos y transitar a una velocidad segura.
 Mantenga las manos libres, evite distraerse con documentos, celulares u otros elementos.
 Evite transitar con calzado alto o de tacón por las escaleras, de ser necesario duplique las

medidas preventivas.
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TIPO DE EVENTO ACCIDENTE  CON LESIONES INCAPACITANTES FECHA 30/08/2017

TIPO DE LESIÓN ESGUINCE DEDOS DE LA MANO.

DESCRIPCIÓN DEL ACCIDENTE

En el desarrollo del torneo de bolos, actividad incluida en el plan de bienestar e incentivos, la 
persona se dispone a lanzar la bola, no se percata de la señalización, pisa la zona deslizante de la 
pista, resbala y cae golpeándose el pulgar de la mano izquierda.

CAUSAS BÁSICAS OPERACIÓN ESPORÁDICA. 

CAUSAS INMEDIATAS DESATENCIÓN A LA SEÑALIZACIÓN DEL PISO LÍMITE DE PISTA.

LECCIONES APRENDIDAS 

En el desarrollo de actividades recreativas no rutinarias o esporádicas:

 Identifique la señalización, atienda las precauciones y demás recomendaciones que aseguren 
el desarrollo de una actividad segura.

 Reporte cualquier condición adversa de seguridad o salud que identifique en el recinto o 
instalación recreativa o deportiva.

LECCIÓN APRENDIDA
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TIPO DE EVENTO ACCIDENTE SIN LESIONES FECHA 24/11/2017

TIPO DE LESIÓN FRACTURA DEDO NÚMERO CINCO.

DESCRIPCIÓN DEL ACCIDENTE

El contratista participaba en jornada recreativa de integración, en un juego de fútbol corre tras un
balón, pierde el equilibrio y cae causándose fractura en la falange proximal del dedo numero
cinco de la mano derecha.

CAUSAS BÁSICAS ENTRENAMIENTO INICIAL INADECUADO.

CAUSAS INMEDIATAS FALTA DE ATENCIÓN A LAS CONDICIONES DEL PISO.

LECCIONES APRENDIDAS 

Al participar de actividades deportivas recreativas recuerde:

 Realizar acciones de calentamiento previo al inicio del juego.
 Adquiera hábitos de actividad física rutinaria.
 Asegúrese de contar con el acondicionamiento físico adecuado para la actividad.
 Evite choques fuertes y contactos con otros participantes. No se sobre esfuerce.
 No avance a velocidades en las que pueda perder el control del cuerpo.

LECCIÓN APRENDIDA
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TIPO DE EVENTO ACCIDENTE  SIN LESIONES FECHA 23/11/2017

TIPO DE LESIÓN GOLPES O CONTUSIONES.

DESCRIPCIÓN DEL ACCIDENTE

El contratista transitaba por las escaleras del piso 2 al piso 1, pierde de vista los escalones, pisa en
falso y cae golpeándose, esto le genera contusiones leves en rodillas, brazos, muslo y espalda.

CAUSAS BÁSICAS DIMENSIONES HUELLA Y CONTRAHUELLA DE LAS ESCALERAS.

CAUSAS INMEDIATAS
FALTA DE ATENCIÓN A LAS CONDICIONES DEL PISO. 

EXCESO DE CONFIANZA AL TRANSITAR POR LA ESCALERA.

LECCIONES APRENDIDAS 

En el tránsito por las escaleras recuerde:

 Siempre sujetarse de los pasamanos y transitar a una velocidad segura.
 Mantenga las manos libres, evite distraerse con personas, celulares u otros elementos.

LECCIÓN APRENDIDA


