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LECCIONES APRENDIDAS

INCIDENTES Y ACCIDENTES DE TRABAJO
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ACCIDENTE CON LESIONES INCAPACITANTES

TIPO DE LESION TORCEDURA, ESGUINCE O DESGARRO.

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE

El frabajador se encontraba entrando a la oficina y resbald, haciendo un mal movimiento, o que le
genera hinchazdén y dolor en la pierna derecha a la altura de la pantorrilla.

CAUSAS BASICAS NINGUN FACTOR PERSONAL, NI DEL TRABAJO.

CAUSAS INMEDIATAS FALSO MOVIMIENTO AL CAMINAR.

LECCIONES APRENDIDAS

Tenga en cuenta estas recomendaciones:

Use zapatos comodos para el desarrollo de la actividad laboral.

Realice ejercicios de fortalecimiento de tobillos.

Asegurese que la suela del calzado sea anfideslizante.

Use zapatos con plataformas en lugar de tacones en punta o la alternativa en calzado alto,
minimo de 3 cm/madximo de 5 cm.
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ﬁ Practique el autocuidado

scmermzcos  PCORESIN y prevenga accidentes
TIPO DE LESION GOLPE O CONTUSION LEVE.

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE

La confratista se desplazaba en motocicleta en el sétano 02 de la entidad, al salir del lugar del
parqueo e ingresar a las zonas de transito resbala el vehiculo, cayéndose de la moto vy
golpedndose la rodilla izquierda y otras partes del cuerpo.

CAUSAS BASICAS NINGUN FACTOR PERSONAL, NI DEL TRABAJO.

CAUSAS INMEDIATAS OPERAR A VELOCIDAD INADECUADA, SUPERFICIE RESBALOSA.

LECCIONES APRENDIDAS

Tenga en cuenta estas recomendaciones:

v" No cometa actos inadecuados, no ponga en riesgo su integridad fisica, ni la de los demads
funcionarios y colaboradores.

v' Abroche cinturon de seguridad, fransite a velocidades seguras, respete los limites de velocidad.

v Identifique y atienda la senalizacion de cada drea.
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ACCIDENTE CON LESIONES INCAPACITANTES

TIPO DE LESION ESGUINCE DE CODO.

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE

La colaboradora se desplazaba desde su puesto de frabajo hasta la impresora, de repente resbala
y cae golpedndose en diferentes partes de las piernas y el codo del brazo izquierdo.

CAUSAS BASICAS NINGUN FACTOR PERSONAL, NI DEL TRABAJO.

CAUSAS INMEDIATAS SUPERFICIE RESBALOSA, SIN SENALIZACION, NI CONTROL DEL TRANSITO.

LECCIONES APRENDIDAS

Tenga en cuenta estas recomendaciones:

v' Reporte cualquier condiciéon adversa de seguridad o salud que identifique en su drea de
trabajo.

v' Sendlice las condiciones inseguras que surgen en la ejecucion de actividades simultdneas como
las de aseo y limpieza.

v’ Asegure el cumplimiento de procedimientos de trabajo seguro, ubique avisos que adviertan el

peligro.
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